MENU NO LENTEJAS - NOVIEMBRE 2025 boyma

c A T R N G

MIERCOLES

LUNES MARTES JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Patatas salteadas con zanahoria,
cebolla y aceite de oliva virgen extra.
10 11 12 13 14
L4
DIA DE LA
ENSENANZA

17 18 19 20 21
24 25 26 27 28

Lomo de cerdo al horno con
ensalada de lechuga y maiz.

CESNUT
NUTRICION

Consultoria Nutricional




